
Γνώρισε τα δικαιώματά σου. Δημιούργησε. Συνδέσου. Δυνάμωσε τη
φωνή σου.

Το WORICA είναι ένα ευρωπαϊκό έργο εκπαίδευσης ενηλίκων για γυναίκες 30–64 ετών που θέλουν
να ενισχύσουν τις γνώσεις, την αυτοπεποίθηση και τις ευκαιρίες τους στην εργασία και στην
καθημερινή ζωή – με ιδιαίτερη έμφαση στις γυναίκες με μεταναστευτικό υπόβαθρο και στις
γυναίκες που αντιμετωπίζουν πρόσθετα εμπόδια. Σε Σουηδία, Γαλλία, Ιταλία, Ισπανία, Αυστρία
και Ελλάδα, το WORICA δημιουργεί χώρους μάθησης με επίκεντρο τις γυναίκες, όπου η ισότητα
των φύλων συναντά πρακτικές πληροφορίες, δημιουργική έκφραση και αλληλοϋποστήριξη.

Γιατί η τέχνη του κολάζ;
Το κολάζ προσφέρει περισσότερους από έναν τρόπους επικοινωνίας: εικόνες, χρώματα, λέξεις,
υλικά και ψηφιακά εργαλεία βοηθούν τις γυναίκες να εξερευνήσουν ιδέες και να μοιραστούν
εμπειρίες, ακόμη και όταν η ομιλία ή η γραφή είναι δύσκολη. Δεν χρειάζεται να είσαι καλλιτέχνις,
και εσύ αποφασίζεις τι μένει ιδιωτικό και τι γίνεται δημόσιο.

Τρία αποτελέσματα για τις γυναίκες σε όλη την Ευρώπη

1 Εγχειρίδιο για την Ισότητα των Φύλων
Σαφείς πληροφορίες για δικαιώματα, υπηρεσίες στήριξης και μορφές διάκρισης, βασισμένες
σε έρευνα σε έξι χώρες και στο ευρωπαϊκό πλαίσιο.

2 Πρόγραμμα Μάθησης «Τέχνη του κολάζ και ένταξη»
Ένα συμμετοχικό πρόγραμμα που συνδυάζει κολάζ, οπτικό γραμματισμό, ψηφιακές
δεξιότητες και συνεργασία – μάθηση μέσα από τη δημιουργική διαδικασία.

3 Women Empowerment Shows
Εκθέσεις και εκδηλώσεις όπου οι γυναίκες που το επιλέγουν μοιράζονται τα δημιουργικά τους
έργα, τις σκέψεις και τη φωνή τους.

worica.eu
Σύμπραξη συνεργασίας Erasmus+ στην εκπαίδευση ενηλίκων · Νοέμβριος 2025 – Μάιος 2028



Σε ποιες απευθύνεται το WORICA;
Σε γυναίκες 30–64 ετών, με ιδιαίτερη έμφαση στις γυναίκες με μεταναστευτικό υπόβαθρο και
στις γυναίκες με λιγότερες εκπαιδευτικές, κοινωνικές ή εργασιακές ευκαιρίες. Το υλικό
απευθύνεται επίσης σε εκπαιδευτές και εκπαιδεύτριες ενηλίκων, οργανώσεις γυναικών και
μεταναστών/τριών, τοπικές ομάδες και υπηρεσίες στήριξης.

Πώς δουλεύει το WORICA

1

Ερευνούμε και ακούμε
Έξι εθνικές εκθέσεις και
μία διεθνής συγκριτική
έκθεση.

2

Μετατρέπουμε την
έρευνα σε πρακτικές
πληροφορίες
Το Εγχειρίδιο για την
Ισότητα των Φύλων.

3

Μαθαίνουμε μέσα από
το κολάζ
Το Πρόγραμμα Μάθησης
και οι τοπικές μαθησιακές
συναντήσεις.

4

Κάνουμε ορατές τις
φωνές των γυναικών
Ιστορίες, βίντεο και τα
Women Empowerment
Shows.

Έξι χώρες, έξι εταίροι
Σουηδία · Folkuniversitetet (συντονιστής) Ισπανία · Fractals Educación Artística
Γαλλία · Brûlant·e·s Αυστρία · ÖJAB
Ιταλία · CEIPES Ελλάδα · SOFFA – Social Fashion Factory

worica.eu
Εκθέσεις, μαθησιακό υλικό, ιστορίες και νέα από τις έξι χώρες – στα
αγγλικά και σε όλες τις γλώσσες των εταίρων.
Instagram @worica_eu · LinkedIn: WORICA
Επικοινωνία: frontdesk@worica.eu

Οι φωνές των γυναικών
“Αν και προερχόμαστε από διαφορετικές
χώρες, πολλές από τις εμπειρίες μας ως
γυναίκες ήταν παρόμοιες. Ένιωσα ότι με
καταλαβαίνουν και με στηρίζουν.”
— Συμμετέχουσα στη Σουηδία

“Είναι ωραίο να νιώθεις ανάμεσα σε
φίλες και να νιώθεις ότι δεν είμαστε
μόνες.”
— Συμμετέχουσα στην Ιταλία

ΕΤΑΙΡΟΙ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Με  τη  χρηματοδότηση  της  Ευρωπαϊκής  Ένωσης.  Οι  απόψεις  και  οι  γνώμες  που  διατυπώνονται  εκφράζουν
αποκλειστικά  τις  απόψεις  των  συντακτών  και  δεν  αντιπροσωπεύουν  κατ’  ανάγκη  τις  απόψεις  της  Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή του Σουηδικού Συμβουλίου Ανώτατης Εκπαίδευσης (UHR). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα
αρχή  μπορούν  να  θεωρηθούν  υπεύθυνες  για  τις  εκπεφρασμένες  απόψεις.  Αριθμός  έργου  2025-1-SE01-KA220-
ADU-000350853
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